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Saskia Nino de Rivera

cofundadora de @reinserta
@SASKIANINO

“La responsabilidad mas grande que tengo es no dejarme comer
por lacritica social, porgque trabajo con temas delicados que mucha
gente prefiere callar”. Todo este tiempo que Saskia se haesforzado
por disminuir la violencia con Reinserta y desmentir el sinonimo de
justiciay venganza, el mayor reto ha sidoromper estigmasy aferrar-
se a no quitar el dedo del renglon, aun tocado intereses politicos y
sociales, actuando con “los valores ante todo”. Armando callo para
estar bajo la mirada publica y viendo la violencia de género desde
una mirada colectiva, su podcast Privadas de la libertad y sus pro-
yectos con Gato Grande continuian provocando disrupcion, como
lo hicieron otras antes. ¢El ejemplo mas claro? Su abuela, que se
atrevio a votar en una época donde solo las rebeldes hicieron algo

women

Eufrosina Cruz
politica indigena zapoteca
@EUFROSINACRUZ

Defensorade comunidadesindigenasy los derechos humanospara
mujeres y ninas; conferencista, diputada federal y madre, se con-
virtio en la primera presidenta del congreso de Oaxaca hasta re-
presentaraMeéxico laprimeravez que laONU visibilizd los derechos
c,Que significa ser una BAW? Primero tendriamos que cues- indigenas. Despues de modificar la constitucion de su estadoy la
. ] e . mexicana, continuia su lucha para que las ninas aprendan a cues-
tlonarpos que S|gn|flca Ser mujer. Con E’ma pregunta tan tionar las violencias normalizadas como el matrimonio infantil con
compleja, entendemos que una definicion mas cercana no unainiciativa que ya esta enla cancha de los senadores: “Nadava
podemos tenerla, encasillarla o etiquetarla. Por que si, ser - acambiar nuestra historia sinolo hacemos nosotras. Y eso conlle-
mujer significa posibilidades infinitas: puede ser “la oposicion varesponsabilidades delobuenoy delomalo de esas decisiones”.
mas fuerte”, para otras “un privilegio que conlleva mucha
responsabilidad” o bien: “libertad y poder”, sabiendo que no
hay mejor momento que hoy para ser mujer. Por todas las
gamechangers del pasado que perdieron el miedo a ser
diferentes y que, confiando en su poder, fueron imparables,
es que hoy estamos mas lejos... qué haran las siguientes

lideres? Lo que es seguro es que estan cambiando las reglas

del juego, porque ser mujer hoy, definitivamente, nunca Katya Echa;arreta )
| z lo mism f s ingeniera en electronicay cientifica
volvera a ser lo mismo que fue ayer. o s

Antes de convertirse enla primera mujer mexicanaen el espacio, arrastro
con todas las etiquetas de una muijer latina y extranjera en la ciencia,
donde la Unica opcion es perder el miedo frente a las pruebas de un en-
torno hiper competitivo donde 85% son hombres. TrabajandoenlaNASA,
fue seleccionada entre siete mil personas de todo el mundo para vivir el
Efectivo Perspectiva: ver la Tierra y sentir la necesidad de cambiar
el mundo: “Me quitaron ese yo y ahora me converti en una persona de
nosotros. Vivi misueno, pero paramiyano erasuficiente, yano se trataba
ser la primera”. Con metas dentro y fuera del planeta, impulsa una base |
legislativa paratener por primeravez enla historiaun grupo de astronau- ; '
tas mexicanas.

por Stephanie Ramirez y Maria José Evia
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Mariana Chavez
politologa apartidista y activista social
@LACHAVEZM

“Haciendo lo invisible visible”, ella convierte los temas complejos enla
platicamasinteresante. Diferenciandoloreal deloideal, laclave es tener
conversaciones para empezar a generar nuevas narrativas. “Todos
tenemos que buscar puntos de union, y no solamente en el feminismo”.
Entender al de enfrente, observar y cuestionar, “lalucha mas puntual y
mas tardada es el cambio de chip cultural”, el cual se vera reflejado en
las generaciones que estamos criando. Y mientras “ser muijer es vivir
en una constante dualidad”, también representamos la oposicion mas
grande, al igual que la juventud, cuya accion se vera reflejada en las
elecciones de 2024.

Alessandra Rojo de la Vega
politica, activista’y empresaria
@ALESSANDRARDLV

“Podremos estar o no de acuerdo, pero el fincomun es que las mujeres
vivamos mejor”. Cuando el mundo de la politica toco la puerta de Ales-
sandra (unamamaactivistay feministacomprometidaconelambiente),
acepto tomar un camino para seguir su lucha de vida, con todas las
amenazas queimplicaser servidora publicay darleimportanciaa nues-
traagenda. Creando espacio paratodas las que siguen sus redes (90%
de sus followers), sus iniciativas han transformado la ley en diferentes
ambitos, desde prohibir el plastico de un solo uso hasta los atagues de
acido: “Las mujeres entendemos perfectamente lo que es el abuso,
somos 70% de quienes manejan organizaciones por el medio ambien-
te, porgue tenemos muchasensibilidad y nos enfrentamos al hecho de
que ya tenemos el poder de cambiar las cosas”.

Kenya Cuevas

activistay directora ejecutiva
@KENYA CUEVASA

En honor a su amiga, que fue asesinada en 2016, y ante la falta de
recursosy respuestade las autoridades, es como Kenya, una mujer
trans, creélaCasade las Murecas Tiresias en 2018y laprimeracasa
hogar para mujeres trans, llamada Paola Buenrostro. Desde que se
involucro con esta lucha por el activismo y los derechos humanos,
sumetaes que hayaunacasahogar en cadaestado de larepublica.
Y entre todo su trabajo, le enorgullece que tres mujeres que llegaron
alacasahogar ahora son coordinadoras y ayudan a operar la orga-
nizacion. Porgue no, ellano admiraacelebridades o figuras publicas:
“Yo admiro alas companeras, alas que deciden ayudar y atodas las
que deciden hacer algo por sus vidas. Admiro esa fortaleza”.

Adriana Macias

conferencista internacional
@ADRIANA_MACIAS_OFICIAL

Con sentido del humor y amor propio, un cuerpo sin brazos la ha
llevado adesarrollar las virtudes de gestionar emocionesy fortale-
cer lamente: “No hay prétesis para el amor propio”, dice contun-
dente, se tratade “verse desde lamiradacorrecta’. Cadadiaesuna
oportunidad para superarse a si misma con la seguridad de que
estamos disenados para afrontar los retos que se ponen enfrente;
ya sea tocando el cello, escribiendo libros, rompiendo un récord
guinessohaciendolo gue llegd de manerainesperada, perohasido
“su salvavidas en todos los aspectos”: ser una top conferencista
motivacional, cumpliendo con su responsabilidad mas grande:
lacongruencia.

Mariana Gutiérrez
directora de la Liga MX femenil
@M_GUTI B

Aunqgue el futbol femenil profesional no se prohibié durante 40 afos
como en otros paises, era esterotipado desde que Mariana patea-
ba un balon. Como lider de la liga femenina con mas seguidores a
nivel mundial, junto a un equipo dentro y fuera de la cancha que
abanderamovimientos que empujanlaigualdad de género, contintia
tirando barreras en el deporte como tejido social, impulsandolo
como unaeconomiaformal para que el futbol femenil seanadamas
futbol, un gol ala vez. “Lo peor que puede pasar a través del futbol
femenino, es que le enseries a tus hijas y a tus hijos a cambiar el
mundo, y para eso no puedes tener miedo de cambiar las reglas”.
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Barbara Arredondo

emprendedora, productora y activista

@BARBARARREDONDOAYALA

Vivimos en uno de los paises mas peligrosos para ser mujer. Ningun Mariel Hawley

sistema econdmico o politico fue creado para nosotras y los libros de nadadora de 7 mares, escritoray conferencista

historiaborranlos modelos femeninos aseguir. Todoello se intersecciona @MARIELHAWLEY

en el activismo de Barbara: ya sea visibilizando la importancia de la

educacion financieraen sufintech Lidh (btw: “salud financieraes salud Voluntad'y disciplina han sido el motor de una mujer que, al nadar

mental”ylasempresasqueincluyenalas mujeresen sutomade decision contra corriente en aguas abiertas a 12°C durante 15 horas sin ver la

tienen 44% mas rentabllldgfd), crear una comunidad y espacio con costa, se cuestionalo que hace... hastaque recuerda todoslos motivos

Decididas o llevar estos diadlogos y realidades a la pantalla con su en cada brazada (siempre con causa). Sobrepasando

productora A”O'ﬂ'r'}a- Creo que no hay mejor momento hoy para ser loslimites mentales, emocionales yfisico: “Latinicaformaenque me

nina, parasermujer 'y eso implicaredefinir Iaeconolmlg, A gl =N, voy a salir del agua, es caminando. Tu cerebro tiene que tener este

orearAy, sobre t,OdO’ Se”t'mF’S cémodas con la |deg de pf)der y convencimientode seguir adelantey eso sucede en muchos ambitos

cuestionarnos como nos relacionamos con lo que ello significa”. de la vida", algo que plasma en sus libros Dias Azules, Corazon de
mary Marea . Completar el logro de los Siete Mares no solo es el
momento del nado, sino todo lo que se construye desde muchos
anos: “He encontrado la fuerza en el mar que pensé que no tenia. El

— — - mar ha sido mi gran maestro; me hahecho ser menos Mariel, menos
la vanidad, menos el ego”.
Natalia Silva
Jundadora de Long: Clothes Rehab
@LONG_MX

“La moda nos hace sonar, sin embargo muchas veces oculta lo
que hay detras”, dice una disenadora de moda que nos recuerda
que hay procesos de manufactura, personas explotadas y
modelos de negocio insostenibles, los cuales tenemos que
considerar. Eso no significa dejar de amar esta industria, sino
repensar nuestrarelacion conella, y una formade hacerloes con
pequenas acciones que permiten regenerar nuestro entorno.
“No todas las soluciones estan en tus manos y no tienes que
sacrificar algo o satanizar todo. Al decidir qué ropa consumes,
también eliges el mundo en el que quieres vivir”.

“Hacer un alto y ver quién se esta quedando y decir:

‘ven, te doy mi mano, caminemos juntas’, nos dara mucha
fortaleza para seguir siendo lo que somos: mujeres con
todas las capacidades para crecer sin miedo”.

Tania Naanous

Jundadora y directora de Lentes Pirpura
@LENTES PURPURA

Lo que inicié como una cuenta en Instagram creada para
compartir conceptos feministas, ahora es una consultoria para
empresas en temas de género, asicomo una AC que imparte
talleres y capacitacion integral para sobrevivientes de violencia;
todo desde la perspectiva de género en cualquier aspecto de la
vida cotidiana como una herramienta de cambio. “No hay un ABC
paramanejar los casos de violencia. Puede haber historias casi
completamente iguales y lo que quiere una victima de lo que
quiere la otra es diferente. O quiza una se consideravictimay otra
sobreviviente. Pero todas queremos que nos crean y nos validen”.

Rozana Montiel

arquitecta , galardonada con el Premio
Internacional a las Mujeres Arquitectas 2022
otorgado por ARVHA

@ROZANAMONTIEL

“Turning aspaceintoaplace”,Rozanatransformalas barreas fisicas
pero también mentales: “estas barreras que separan no crean
comunidady el reto ha sido hacer que se vuelvan mas permeables.
Unavertical que divide se convierte en unahorizontalcomountecho
ounpisoque unen”. Desde unamiradaactivae interdisciplinariase
rebasa lo fisico: “La arquitectura es mucho mas que construir
tabigues; es una construccion de lenguaje y también es una cosa
politica”. Plataformas, desniveles o puentes, se creanrelacionesen
todoslos sentidosenun pais “donde el mexicano tiene esacapacidad
y libertad de inventarse cualquier cosay crear algo nuevo”.
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Andrea Murcia
Jotoperiodista Andrea Zuckermann
@USAGII_KO :
modeloy activsta
Desde un medio reconocido por ser liderado por hombres, ella @AZUCKERMANN

gand el Premio Nacional de Periodismo. Durante seis afnos,conun
dedoenelboténdel obturador, su trabajo rebasa la superficialidad
de cubrir violencia de género: “Para mise trata de seguir acompa-
Aando con nuestra mirada, procurando a las personas que retra-
tamos”. ¢Su mayor aprendizaje? “No necesitas nombrarte femi-
nista para actuar como alianza o sororidad. Para acercarnos mas
debemos compartirnos, no etiquetarnos, investigar, leer sin pre-
juicios. Que se nos vaya un poquito la teoria y que regrese laem-
patiay y el acercamiento desde lo personal y emocional”.

Podriamos describirlacomo modeloy activista,
pero ella no se define bajo ninguna etiqueta. Si
hay algo que tiene claro, es que como mujeres
“tenemos que alzar lavoz, ser empaticas, fuertes
yvulnerables. Tenemos que aprender amostrar
todasnuestras facetas, nosololobueno..enun
mundo en donde todos estan viendo lo que ha-
cemos es importante ensenar que la vida es
dificil, pero que todo sigue adelante”. Aquella
vulnerabilidad nos permite crecer como perso-
nas, siempre poniendonos primero. Y aunque
no hay clave paraningin proceso de aceptacion
propia, “lo importante es siempre regresar tus
piesalatierra; no te dejes llevar por todo lo que
pasaatualrededor, témate siempre un momen-
tode volver atiyvalorarte”.

- Priscila Arias
' activista corporaly make up artist
@LAFATSHIONISTA

Un blog para quienes buscaban representacion en unaindustria dirigida a “Ser mujer es Io que quieras que sea’ es algo que

un tipo de cuerpo se convirtié en algo mas alla de la visibilizacion: “Parecia

unacto de valentia el ponerme laropa que yo queria, tuve que entrar al femi- defines tl:l tOdos Ios dias y, al final, es una manera

nismo y activismo corporal, entender porqué traemos estas carceles men- » ° ° 99
tales”. Porque cada quien tiene su historia, lasalud es individual y el bienes- mas de expresa r tu eXIstenC|a o
tar debe ser integral: “Mi propdsito es derrocar el sistema de la gordofobia,
| laviolenciaestéticanos tiene tan obsesionadas con nuestro cuerpo, que no
nos estamos fijando en hacer cosas realmente importantes. Yo estoy aqui
| parademostrar aotras ninas que se puede, no porgue yo seaunejemplode
perfeccionninada, pero soy una posibilidad que antes no teniamos muchas”.

Jumko Ogata
escritora enfocada en antirracismo
@LATINAMERICANAH

“Hay unlibro paratodos. Crees que ereslatnica
persona que ha sufrido hasta que lees y te das
cuentaque hay futuros posiblesincreibles. Para
mi se tratar de ayudar a los demas a encontrar
eselibro o aescribir esa historia, a que las pala-
brasnosayudenasanarnos de todas las mane-
rasimaginables”. Como mujer mexicana afroja-
ponesa, sus talleres exploran herramientas para
nombrar y cuestionar las violencias corporales
y raciales porgue “si la violencia que te ocurrio
no tiene nombre, entonces no existe”. Senalan-
doelantirracismo como una perspectivafunda-
mental, tanto en la lectura como en el mundo
editorial, es como continuia escribiendo. ¢Su
| género favorito? “Laficcion nos puede ayudara
| llenar esos huecos que sentimosenlarealidad”.

Mitzy Violeta Cortés
activista por la justicia climdtica
@MIT_VIO/ @MILPA_CLIMATICA / @FUTUROSINDIGENAS

Latrayectoriade Violeta, una mujer mixteca que crecio comprendien-
dolatrascendenciade comunidady el respeto por la naturaleza, nos
muestracomolos problemas de nuestrasociedad estanintimamente
ligados. Comenzé aorganizarse con otras jovenesindigenas, y ahora
se centra en la defensa del territorio: “la madre de todas las luchas”,
que la ha llevado a hacer alianzas internacionales y a conocer otras
perspectivas. “La lucha de los pueblos indigenas nos invita a pensar
la existencia de otros mundos y otras formas de ver las cosas, arein-
ventar la manera en la que estamos planteando los problemas y las
soluciones ante una crisis global”.
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Dra. Yoally Palma

ginecologa y comunicadora de salud sexual
@DRAYOALLIPALMA

Sialgunavez has salido de unacitaconelgine conmiedoydudas...o
silas palabras “Virus del Papiloma Humano” te hacen sudar frio, el
contenido de la Dra. Yoalli Palma esta hecho para ti. Con su Insta-
gram, donde baila, creamemes, y sobre todo, informa con empatia
y responsabilidad, busca llegar a mas personas y “cambiar los
estereotipos delamedicina”. ¢ Lo que quisieraque todas sepamos?
“Queelgranproblemadel VPH es el estigma, hay que dejar de creer
quees sindnimo de cancer, que es tu culpa porque fuiste promiscua
oquetienes que vivir con éltoda tu vida. Que dejen de tener miedo
y se revisen oportunamente”.

Maryangel Garcia

Jfundadora de Mexicanas con Discapacidad
y directora de Women Enabled
@MARYANGEL_GRG / @MEXICANASCONDISCAPACIDAD

Hace 14 afnos empezo a trabajar por los derechos humanos de las
personas condiscapacidad hasta fundar lacolectivaMexicanas con
Discapacidad, en 2015, como un espacio no solo para encontrarse
y hablar de temas que no estan enlaagenda publica, sinocomouna
plataforma de liderazgo y abogacia. Para ella lo mas importante es
cambiar la narrativa, senalando que hoy se trata mas bien de com-
partir plataformas para quienes viven condiscapacidad. No se trata
de “darles voz”, porque ellas ya tienen la suya: “Es muy importante

reconocer los contextos, todas tenemos historias distintas”. Abril Kal’el’a, Raquel GonZéleZ
y Alejandra Arévalo.

promotoras de lectura
@LIBROSB4TIPOS

Son booktubers que decidieron hace 7 anos unirse para leer a
escritoras y ahora son la primera Asociacion Civil de lectoras.
Lasintegrantes de Libros b4 Tipos creenenel poder de lalectu-
ra, pero sinjuicios. Difundir y analizar desde diferentes experien-
cias, aellas nolas mueve el nimero de libros leidos, sino la curio-
sidad por el trabajo intelectual de las mujeres. Con su reto anual
Guadalupe-Reinas, queinvitaaleer 12 librosentre el 12 de diciem-
bre y el 6 de enero, ya engancharon a muchas lectoras: “Leer
mujeres y compartir entre nosotras es posicionarnos en este
mundo donde somos violentadas y ante un sistema que nos
decia qué leer y qué deberia gustarnos”.

Angie Elizabeth Rangel
activista feminista
@LACOJAQUECOGE

Si crees que hay poca informacion acerca de la sexualidad libre y
sin tabues, imagina como es el panorama para quienes viven con

unadiscapacidad. Angie, quien tiene unadiscapacidad motriz, cred Lizbeth Hernandez
su podcast para romper cono este tabu, ahondando en diversos fotografa de movimientos sociales
didlogos como la autoexploracion, la fertilidad y esterilizacion for- @ABISMADA.

zada, hasta las posiciones sexuales, la maternidad y los anticon-
ceptivos. “Son temas que no se hablan en ninguin lado y es como
una platica entre amigos; si, con un togue de humor, pero también
con un toque de realidad y siempre de la mano de estadisticas e
informacion verificada”.

Después de fundar un medio periodistico independiente (Caja
Negra), empezé atomar sus primerafotografias: “Yo siempreiba
alas marchas del orgullo siendo muy chicay después empecé a
cubirirlas. Para mi, mas que un activismo, es un compromiso de
ofrecer otra mirada sobre lo que ocurre en las calles”. Ello ha
implicado grandes retos como sustentar su propio trabajoy tomar
riesgos en un entorno que esta muy criminalizado. Sinembargo,
recorrer el pais con su camara es lo que mas la inspira: “Mucho
mas alla de locomplicado o doloroso que puede ser, me emocio-
naque voy air a otra ciudad a conocer a otras personas. Tengo
muy presente todo lo que he aprendido de las mujeres que de-
fienden su tierra. Hay cosas muy bonitas tejiendose mas alla de
laviolencia, que son muy vibrantes y muy creativas”.

FOTOS IMPRESAS CON INSTAX LINK WIDE, DE FUJIFILM.




