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60ué e La Red Nacional de Rejugio , AC?

Es una organizacion feminista integrada por mas de 70 espacios de prevencion, atencion y proteccion para mujeres,
nifas y nifos en situacion de violencias con cobertura nacional e internacional. Entre sus diversas actividades estan
la incidencia en politicas publicas en pro de la igualdad sustantiva y los derechos humanos de las mujeres, asi como
la orientacion y atencion via telefonica y redes sociales, cuyos ejes transversales son la perspectiva de género, los
derechos humanos y la interculturalidad.

Durante el 2021 la RNR atendié a 45,490 personas a través de redes sociales, lineas de atencion telefénica y sus
espacios de atencidon a nivel nacional, el 85% fueron mujeres, nifias y ninos a quienes se les brindé acompanamiento
integral especializado y gratuito promo- viendo su restitucion de derechos y el acceso a la justicia integral.

Loy valores kemm%fa/) que Guian nuedtro actuwar

Ante la ética y las convenciones morales hegemonicas, patriarcales, capitalistas, colonialistas y raciales que imperan
en la sociedad, todas ellas lastimeras para la vida, que fundamentan y perpetlan las discriminaciones, desigualdades
y multiples violencias, particularmente contra las mujeres por el simple hecho de serlo, es fundamental abrazar los
valores feministas que intentan subvertir toda cultura de opresion y explotacion contra las mujeres en todas sus
diversidades y etapas de vida.

Los valores feministas se manifiestan como un conjunto de acciones de transformacion y emancipacion, no con
palabras de un ordena- miento dirigido a obtener conductas, discursos o practicas autoritarias que coartan y limitan.

Los valores feministas son valores politicos que se relacionan con la historia de resistencia, insistencia y persistencia
de nosotras las mujeres ante las discriminaciones, opresiones y transgresiones a nuestros derechos humanos.

Creemos indispensable abrazar y acuerparnos en los valores feministas para hacer frente al patriarcado, el sistema de
dominacion mas antiguo y al mismo tiempo el mas sutil, para cuestionar las estructuras de poder y opresion, lo que
nos lleva a mantener una autocritica constante a los valores hegemonicos subversivos de la moral dominante y sus
estereotipos vigentes en la sociedad.

Reconociendo que la revolucion es y sera feminista o no sera, hemos construido colectivamente este Calendario 2022
de valores feministas, ya que los valores politicos feministas no se limitan al ambito de lo publico o a las decisiones
institucionales o gubernamentales, impregnan todos los aspectos de nuestras vidas, se entretejen en nuestra vida
privada, social, relacional...como sabemos, “lo personal es politico” asi , este calendario tiene como principal objetivo
acuerparles con estos valores feministas que se afinan en la practica de la liberacidon que trasciende a la busqueda del
desarrollo humano sustentable, a la construccidon de las autonomias, la garantia del ejercicio de la ciudadania y la
justicia integral, fomentando la sororidad y el reconocimiento de la politica emancipadora de las mujeres. También
encontraras los natalicios de algunas feministas que han marcado nuestro andar, reconociendo que faltan muchisimas,
nos encantaria que incorpores en las hojas de este calendario a todas aquellas feministas que han influido en tu andar.

Agradecemos a la querida Mar Barragan caricaturista feminista, por su sororidad y colaboracion amorosa para realizar
este calendario, el cual deseamos que lo disfrutes y en el plasmes suefnos, metas y acciones por la vida, la libertad y la
dignidad de todas las mujeres, ninas y adolescentes.

Sororamente, (Umd{, Fil[,uu'oa/ Movale), psicologa feminista y directora de la RNR

Jumar accioned en pro de (od devechod hurmanod er revolucionario

;Qué es para mi un refugio?, un refugio para mi es un espacio seguro, en donde puedo pasar una noche oscura o en
donde me puedo sentir segura y los valores feministas son uno de mis multiples refugios, son a los que acudo cuando
la lucha es dura, cuando entre tanto ruido necesito esa guia para encontrar salidas, formas, estrategias para continuar
adelante, comprometida con las libertades de las mujeres. Uno de los grandes valores feministas es la sororidad y es a
través de la colaboracion como vamos a construir mas avances, por eso hacer este calendario con y para la RNR es
algo que debia hacer. Sumar con un grano de arena a esta gran organizacion y visibilizar nuestros valores feministas.
En este calendario ademas he creado imagenes que creen nuevos simbolos de las narrativas graficas feministas. Si
queremos un mundo en paz, de justicia y con igualdad, pongamos al servicio del amor toda nuestra inteligencia.

Sororamente, Mattha Barvagdan Tar”, caricaturista feminista




“El camino feminista es personal,
existen vivencias individuales que nos
da un sentido del yo. Es una
perspectiva personal, nadie puede
decirnos cémo pensar, como sentir.
Una va descubriendo cosas.

Es el sentido del yo misma, quien soy,
facetas, enunciar y reconocernos de
forma consciente para fortalecer
nuestro empoderamiento.”

Marcela Lagarde y de los Rios
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“Una democracia feminista, considera que este modelo ha de ser el Una democracia feminista “implica un reordenamiento profundo y
de una democracia participativa. [...] La democracia feminista parte complejo de las relaciones con los varones y cambios en las
de politicas de reconocimiento, esto es, inclusion de las esferas mal normas, asi como la redefinicion de la economia y la distribucion de
denominadas privadas en el &mbito de lo publico”. Alicia Miyares. los recursos sociales, econdmicos y culturales”. Marcela Lagarde y
| de los Rios
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Significa para las mujeres contar
con la capacidad y con
condiciones concretas para tomar
libremente las decisiones que
afectan sus vidas La autonomia de
las mujeres tiene tres dimensiones:
la fisica, la politica y la econdmica
que interactian formando un

complejo engranaje que no puede
ser interpretado, y mucho menos
abordado

aisladamente.  Estas
requieren ser vistas en sus
relaciones, interdependencias vy
con un enfoque integrador. Por lo
tanto, la autonomia se convierte
en un elemento central para
alcanzar la igualdad, como un
derecho humano fundamental
para que las mujeres actien como
sujetas plenas del desarrollo.
Observatorio de Igualdad de
Género de América Latina y el
Caribe
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“El abolicionismo forma parte de la lucha
por los derechos de las mujeres y visibiliza
que la prostitucién es una forma de
violencias contras las mujeres y nifias.

La prostitucién se ha construido como un
espacio en donde se legitima la esclavitud
y la violencia.

El abolicionismo sirve para visibilizar y
denunciar que la violencia no se
reglamente ..debe ser erradicada. La
explotacion y comercializacion de los
cuerpos atenta contra la dignidad
humana”. Coalicion Regional contra el
Trdfico de Mujeres y Nifas en América
Latina y el Caribe (CATWLAC)
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Es “la recuperacion de la historia de nuestras
antepasadas, de reconocimiento de los lazos
| que nos ligan con ellas, a sabiendas de que tal
| recuperacion se produce a partir de un interés
.| politico y cognoscitivo ligado a la necesidad de
d historizar nuestra presencia en las luchas del
| pasado [...] la recuperacion conlleva una labor
de paciente recoleccion de lo disperso, a
sabiendas de la provisoriedad de las junturas y
de la tension inherente a la tarea misma”.

La reconstruccion de nuestras genealogias
debe no solo preguntar por los nexos que es
posible construir entre nuestras ancestras y
4 nosotras, no sélo ha de ser una apuesta a hallar
el hilo delgado de la memoria, un hilo dificil de
sostener para nosotras, mujeres feministas, que
intentamos recobrar alguna genealogia en el
A1 terreno incierto de la historia...sino que ha de
| ser demanda en torno de las interrupciones y
discontinuidades, de las traducciones y el
trafico de teorias que fluye, por razones menos
| tedricas que econdmicas y politicas desde el
norte hacia el sur, del mismo modo que las
mujeres traspasan fronteras desde el sur hacia
el norte en busca de nuevos horizontes de vida
para ellas y sus familias”. Alejandra Ciriza

>enealogias
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La ciudadania de las mujeres se construye en movimiento, en la practica social, en la concrecion de derechos, en la deconstruccion de
identidades patriarcales que propicien en las mujeres asumirse como sujetas de derechos. Esta constituida por la conjuncion de tres elementos:
posesion de derechos, pertenencia a una nacién y participacion social. Los derechos que incluyen el ejercicio de la ciudadania pueden ser civiles,
sociales y politicos.

La ciudadania cobra expresion en los movimientos sociales; en la exigencia al Estado de recursos y poder para ejercer nuestros derechos; en la
intervencion publica y politica de las mujeres en los espacios de decision; en la posibilidad de que las mujeres decidan sobre su cuerpo. Se
traduce también en la elaboracién y difusion de la agenda politica de género que propone politicas publicas de bienestar y desarrollo humano
para las mujeres y los hombres. Alma Rosa Sanchez Olvera
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La emancipacion de
resolucién de la dominacién masculina es
una consecuencia de la solucién de la
contradiccion principal, el capitalismo y la
lucha de clases.

La emancipaciéon de
encuentra fundamentalmente atravesada
por la igualdad de los sexos y la libertad
de las mujeres como un objetivo en si
mismos.
mismas...medio de cambio en la historia
politica tanto como en la teoria historica.
la emancipacion de las

dificultades
| contemporéanea de los movimientos de la
historia global. Es requerida como una
condicion de participacién en el ejercicio
de la democracia o es vista como una
consecuencia de
revolucionario. Geneviéve Fraisse

también
mujeres

Las mujeres

tiene

La emancipacion de las mujeres no es
otra cosa que el reconocimiento formal y
TR ,ij material de su capacidad de obrar. Anna
| Kuliscioff
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Tiene como objetivo priorizar la
relacion entre el desarrollo de cada
mujer y de las mujeres como categoria
social, como parte del desarrollo
humano en cada ambito concreto. El
andlisis de género investiga los

contenidos patriarcales de la situacién
vital de mujeres y hombres, ya que
éstos monopolizan formas de poder
que obstaculizan el avance de la
sociedad. El

analisis se propone,
ademas, desentraiarla composicién del
Estado y dar cuenta de las maneras en
que a través de las politicas publicas se
apoyan tendencias de desarrollo que
son lesivas para las mujeres. Se
persigue crear politicas publicas que
contribuyan a satisfacerlas necesidades
de las mujeres y transformen de fondo
las relaciones de poder sin aumentar su
carga de trabajo. Verdnica Vazquez
Garcia, Naima Jazbi Carcamo Toald y
Alma Delia Buendia Rodriguez
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“Es un proceso por medio del cual las
mujeres transitan de cualquier situacion
de opresion, desigualdad, discriminacion,
explotacién o exclusién a un estadio de
conciencia, autodeterminacion y
autonomia, el cual se manifiesta en el
gjercicio del poder democratico que
emana del goce pleno de sus derechos y
libertades”. Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

"El empoderamiento femenino se refiere
a un proceso de toma de conciencia
acerca de la subordinacion de las
mujeres, como primer paso para lograr
un cambio en su participacion y en el
gjercicio de las diferentes facetas del
poder”. Emma Zapata Martelo
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Dia Mundial de la
3 Salud Sexual

-Dia Internacional
de la Beneficencia
-Dia Internacional
de las Mujeres
Indigenas

7 -Dia Mundial de la

Ciudadania de las
Mujeres

-Dia Internacional
de la Alfabetizacion

Dia Mundial de
] la Prevencion
del Suicidio

-Dia Mundial de

Dia del condén

Natalicio de -Dia Dia
]2 Tarana Burke ] 3 ] 4 Latinoamericano ] la Democracia ] 6 ) ] 7femenino ]8 Internacional
de lalmagen de -Natdlicio de la igualdad
las Mujeres en los Chimamanda salarial
Mediosde Ngnozi Adichie
Comunicaciéon
-Natalicio de
Katherine Murray
Millett
-Dia Nacional de los -Natalicio de
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Dia Internacionall
2] de la Paz
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Derechos Politicos de
las Mujeres

-Dia Internacional
contra la Explotacion
Sexual y el Trafico de
Muijeres, Nifias y Ninos
-Dia Internacional de
las Lenguas de Sehas
-Dia Internacional de
la Bisexualidad

24

2 Bell Hooks
-Dia

Internacional
de las Personas
Sordas

Dia Mundial
2 6 dela

Anticoncepcién

27

- Dia de Accién

2 8 Global por el
acceso al aborto
legal y seguro
-Dia Internacional
por los Derechos
Sexuales y
Reproductivos de
las Mujeres

29
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"La igualdad de género es el concepto normativo regulador de un

proyecto feminista de transformacion social”. Celia Amords

“La igualdad de los sexos no es un objetivo en si mismo, sino que
es indispensable para alcanzar los otros objetivos, y ninguna
estrategia de desarrollo sera eficaz, si no concede a las mujeres un

papel de primer plano”. Kofi Annan
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La justicia es sobre
todo, acceso a una
vida digna, vivienda,
salud y toda clase
de oportunidades
de desarrollo.

VIERNES

mas carcel...
feminista

los principios

Assiego.

Noviembre 2022

Y7 \sle)

Cuando hablamos de justicia feminista
hablamos de construir la resoluciéon de
conflictos desde otro lado, de forma
muy diferente a la que propone la otra
justicia, muy masculinizada, patriarcal,
que no tiene en cuenta las voces de las
mujeres. Con justicia feminista pienso
en leyes y procesos mas justos, no en
Porque la
apuesta
transformacion social radical.

La justicia feminista tiene que partir de
de verdad, justicia,
reparacion y no repeticion. Y esto va
mas alla del sistema penal. Violeta

justicia
una

por

DOMINGO

e

Dia Internacional para
poner fin ala impunidad
de los crimenes contra
periodistas

Dia Internacional
3 contrala
Violencia y el

Acoso Escolar

4

Dia Internacional
de las Personas
Cuidadoras

6

Natalicio de
Marie Curie

9

10

Natalicio de Sor
]2 Juana Inés de la
Cruz

13

14

15

Natalicio de
] 6Amelio Valcarcel

17

18

-Dia Nacional

] 9 contra el Abuso
Sexual Infantil
-Dia Internaciona

de la Mujer
Emprendedora

20e

Dia Universal
del Ninoy de la
Nifa

2]

22

23

24

-Dia Internacional
para la Eliminacion
de la Violencia
contra

la Mujer

-16 dias de

activismo del 25 de
nov al 10 dic

26

27

28

Dia Internacional
2 9de Lucha contra

la Mutilacion

Genital Femenina

30
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"Es una dimension ética, politica y
practica del feminismo contemporaneo.
Es una experiencia de las mujeres que
conduce a la busqueda de relaciones
positivas y a la alianza existencial y
politica, cuerpo a cuerpo, subjetividad a
subjetividad con otras mujeres, para
contribuir con acciones especificas a la
eliminacién social de todas las formas
de opresion y al apoyo mutuo. Sumar y
crear vinculos. Asumir que cada una es
un eslabén de encuentro con muchas
otras y asi de manera sin fin. La
sororidad es un pacto politico entre
pares”. Marcela Lagarde y de los Rios
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PLANEACION 2022
para tumbar af paltviarcado

RED a

NACIONAL
DE REFUGIOS

iduntay Jomod May Fuertes y (o Varmod a Tumbar!

@lunamar



PLANEACION 2022 ‘o

RED a

NACIONAL
DE REFUGIOS

iPriorigar mi bienestar infegral e wn acto de (ibertad!

@lunamar



FRASES LIBERTARIAS 2022
Pidpsidoh AL L L S

, ! ',/',}__»E_{ ,-=""

RED a

NACIONAL
DE REFUGIOS

iToday briflamod y aprenderniod (ad wnad de (ad ofra!

@lunamar



MENSAJES AMOROSOS

Y REVOLUCIONARIOS 2022
para mi midma

RED a

NACIONAL
DE REFUGIOS

S

iAmarme tal cual yoy También ep revolucionario!
@lunamar



iNi perdon ni ofvido!
FRASES Y ACTOS

PATRIARCALES 2022 w4
de (o) auloridade) domi/pm'b T

RED H

NACIONAL
DE REFUGIOS

S

iProteger a uh agredor en nombre de (a presuncion
de inocencia fambién ed Pacto Patriarcaf!

@lunamar



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19

