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se lugar escondido, ese espacio secreto alcanzable sólo 
cuando la vida se enfila hacia un escenario tan 
imprevisto como escalofriante. Esa puerta de salida 
cuando las opciones se cierran en un laberinto de 
miedo, dolor e injusticia. 

En un refugio, una mujer acosada y en peligro sacia la 
necesidad de sentirse segura, de ver a los suyos felizmente 
vivos. Es el lugar de un nuevo principio, la estación de llegada, 
para sentirse otra vez ella misma, fuerte y confiada. Es el lugar 
único en el que se interrumpen las guerras domésticas y se 
inicia la otra batalla donde se juega la salud y la alegría: la 
vida digna sin violencia. Al frente de los refugios están un 
puñado de ciudadanas tan extraordinarias como guerreras. 
Mujeres también, mujeres intrépidas y sensibles, mujeres como 
tú que protegen a esas familias vulnerables en riesgo y llenas 
de temor. Que para cumplir su misión necesitan de otros y 
luchan inalcanzablemente para lograrlo por eso les digo 
gracias, por abrirme las puertas de esta casa con la urgencia 
de compresión y ayuda. Muchísimas gracias a todas.  
 

María, 25 años, Preparatoria 
Beneficiaria de un Refugio Integrante de la Red Nacional. 

 


